Virdegrund for Sparvigens Brasiliansk Jiu Jitsu:
Odmjukhet, Vanskap och Respekt

Inledning

I Sparvigens BJJ har vi som mal att skapa en miljo dér alla kidnner sig vilkomna och virdefulla. Genom
att arbeta utifran viardeorden 6dmjukhet, vinskap och respekt vill vi bygga en stark gemenskap och
fostra bade idrottare och méinniskor som &r forebilder for varandra och samhdillet.

Odmjukhet

For oss dar 6dmjukhet att forsta och erkdnna vikten av samarbete och att vi alltid har nagot att ldra av
varandra. Odmjukhet innebir att visa uppskattning for andras insatser och att kunna ta till sig feedback for
att utvecklas.

Hur vi visar 6dmjukhet:

» Samarbete och laganda: Vi sitter laget och foreningens mal fore vart eget, och jobbar
tillsammans mot gemensamma mal.

« Villighet att lira: Vi lyssnar och ldr av trdnare, lagkamrater och andra, och forstar att varje
individ har nagot att bidra med.

* Respekt for andras insatser: Vi visar uppskattning for vara medspelare och motstandare, och
forstar att framgéang dr en laginsats.

Odmjukhet hjilper oss att bygga en starkare forening dir vi kan vixa tillsammans.

Vinskap

Vinskap for oss dr grunden for att skapa en stark och sammanhéllen forening dir alla kdnner sig
inkluderade och trygga. Vinskap innebdr att vi stottar varandra, har roligt tillsammans och visar omsorg
om alla i var gemenskap.
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Hur vi visar vinskap:

* Stotta och uppmuntra: Vi peppar och lyfter varandra bade i framgéng och motgang, och vi firar
varandras framsteg.

* Skapa gemenskap: Vi arbetar f6r en milj6 dédr alla kan kidnna sig hemma, oavsett alder, erfarenhet eller
bakgrund.

* Omsorg och lyhordhet: Vi dr uppmirksamma pa hur vara medlemmar mar och stottar varandra nér
nagon behover hjilp.

Det dr viinskapen som gor att medlemmarna stannar och forblir vinner dven efter avslutat medlemskap.
Pa sa sitt blir vinskapen storre #n idrotten.

Respekt

Ordet respekt for oss pa Sparviagens BIJ betyder att vi véirderar och behandlar varandra pa ett sétt som
visar hdnsyn och omtanke. Det innebér att vi foljer reglerna, respekterar varandra och agerar som goda
representanter for foreningen.

Hur vi visar respekt:

* Respekt for andra: Vi visar respekt for lagkamrater, tranare, motstandare och domare. Vi lyssnar och
ar Oppna for andras asikter och perspektiv.

* Respekt for foreningens viarderingar: Vi foljer foreningens riktlinjer och strivar efter att vara
forebilder for andra.

Genom respekt for varandra och vér férening skapar vi en trygg och positiv miljo dir vi kan utvecklas

som individer och idrottare.

Att leva virdeorden: Odmjukhet, Vinskap och Respekt

Att leva efter 6dmjukhet, vinskap och respekt &r ett gemensamt ansvar for alla medlemmar i Sparvéigens
BJJ. Genom att aktivt tinka pa och praktisera dessa virderingar skapar vi en forening som star stark i
bade medgang och motgang.

Uppmuntran och uppfoljning

For att sdkerstilla att viardeorden foljs i vardagen arbetar vi for att:

* Forega med gott exempel: Ledare, trinare och medlemmar uppmuntras att leva efter virderingarna och
att inspirera andra genom sitt agerande.

* Friamja och belona positivt beteende: Vi uppmirksammar och uppskattar de som visar 6dmjukhet,
vinskap och respekt i sitt dagliga agerande.

* Ha en dialog: Med samtal och dialog vixer de flesta. Foljer man inte foreningens virdegrund trots
samtal s tillimpas foreningens konsekvenstrappa.
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Dessa virdeord &r grunden for var forenings langsiktiga framgang och den gemenskap vi vill skapa for
alla vara medlemmar.

Sparvigens BJJ - En forening byggd pa 6dmjukhet, viinskap och respekt
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